
Lomi's Genussinsel      : Rezepte 
 
 
Gericht: Pasta / Schupfnudeln 

 
Warengruppe: MS 

 
Zutaten: 450 g Weissmehl 

210 g Roggenmehl 
3 Stk Eier 
3 TL Salz 
1 1/2 dl Wasser 
150 g Butter 
 

Zubereitung: Beide Mehlsorten mit den Eiern, Salz und Wasser in eine Schüssel 
geben und gründlich vermischen. Zu einem glatten Teig verkneten, 
Den Teig ca. eine Viertelstunde ruhen lassen. Die Nudeln formen 
und in Salzwasser blanchieren. Im Butter kurz braten, würzen und 
servieren. 
 

Bemerkungen: Nach dem ausrollen der Nudeln leicht stäuben, um ein 
aneinanderkleben zu verhindern. 


